De Kraaipan bestaat 10 jaar! In deze nieuwsflits staan we
hierbij stil door middel van historische verhalen, de
mensen van de Kraaipan nu en verschillende activiteiten.
Daarnaast is iedereen welkom op donderdag 6 juli om dit
jubileum samen met ons te vieren!

Van school tot servicepunt

In het grote gebouw, waarin de Kraaipan is gevestigd, zaten
oorspronkelijk twee scholen. Dat is goed te zien aan de twee
ingangen. Links zat de Joodse Talmud Toraschool B, rechts de
openbare Louis Bothaschool. De voorgevel oogt streng en
gesloten. De achterzijde heeft juist veel ramen. Daar zaten de
lokalen aan het door tuinen omsloten gezamenlijke schoolplein.

Sinds 1935 zat de Talmud Toraschool B in het schoolgebouw,
gelegen in de meest Joodse buurt van Amsterdam.
Aangezien er al een Talmud Toraschool bestond in de
Tweede Boerhaevestraat, kreeg de school in de
Kraaipanstraat de toevoeging ‘B’ om onderscheid te maken.
Naast reguliere vakken werden religieuze vakken en
Hebreeuws onderwezen. Ook werden de Joodse feestdagen
gevierd. Na de grote razzia’s, onaangekondigde klopjachten
waarbij in korte tijd groepen mensen werden opgepakt, in
juni 1943 werd de school gesloten. Alle leerlingen en
leerkrachten waren verdwenen. De meesten werden gedood
in concentratiekampen in het Oosten.

Links Talmud Toraschool; rechts Joodse school 9

In deze openbare lagere school waren alle kinderen welkom.
Dat veranderde tijdens de oorlog toen Joodse en niet-Joodse
kinderen niet meer met elkaar mochten omgaan. De Louis
Bothaschool werd een verplichte Joodse school: Joodse
school 9. Op zolder van dit gebouw werden illegale kranten
gedrukt. Soms zaten er mensen ondergedoken. Ook
schoolhoofd Eli van Tijn moest onderduiken. Hij werd echter
verraden en is uiteindelijk nabij Auschwitz vermoord. Ook
de Joodse school 9 werd na de grote razzia’s in juni 1943
gesloten.

Na de oorlog zijn de twee scholen in dit gebouw
samengevoegd tot één school. Van de jaren ’50 zat hier IVO
mavo ‘De Vonk’. Bij het Individueel Voortgezet Onderwijs
(IVO) is veel aandacht voor de persoonlijke ontwikkeling van
de leerlingen. Ver na de oorlog werd de school hernoemd tot
Kraaipanschool. In 2006 is de school verhuisd.

Woningcorporatie Ymere heeft de voormalige school
uiteindelijk verbouwd tot een multifunctioneel gebouw voor
zorg en maatschappelijke activiteiten. Zo zijn er woningen,
een wijkservicepunt, een dagcentrum voor ouderen met
klachten van vergeetachtigheid en een buurtrestaurant
aanwezig. Diverse maatschappelijke organisaties zijn hier
actief, waaronder Dynamo, ZGAO & KraaipanOase, met een
vast aanbod van activiteiten voor (buurt)bewoners. Buiten
het gebouw staat nog het monument ter herinnering aan
schoolhoofd Eli van Tijn en de Joodse geschiedenis van het
gebouw.

Huidige Kraaipan & monument Eli van Tijn

Geheugen van Oost

Op de website van Geheugen van Oost worden gewone,
alledaagse herinneringen en verhalen van buurtbewoners
verzameld en gedeeld. Aan de hand van deze persoonlijke
verhalen en foto’s wordt Amsterdam QOost van vroeger tot
nu levendig in beeld gebracht.

Geheugen van Oost deelt ook verhalen, herinneringen en
foto’s van de geschiedenis van Kraaipan.

Interesse? Bezoek Geheugen van Oost:
geheugenvanoost.amsterdam en voer bij zoekfunctie
“Kraaipan” in.



https://geheugenvanoost.amsterdam/

juli 2023 - 2

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Even voorstellen...

Graag zetten we de mensen achter de Kraaipan in het zonnetje.

‘Ik werk sinds vorige zomer in servicepunt
Kraaipan als participatiemedewerker en
coordineer o.a. de vrijwilligers. De
Kraaipan draait op een actieve groep van
vrijwilligers, waar wij heel dankbaar voor
zijn. Bijzonder aan de Kraaipan is dat er
een mix van mensen en culturen komt. De
Kraaipan heeft een buurtfunctie en iedereen kan binnenlopen
voor een praatje of een kop koffie.’

‘Sinds 1 juli heb ik de rol van Femke
Schuiling als coordinator dagbesteding
‘Vergeet me niet’ groep overgenomen.
Daarnaast ben ik als opbouwwerker
betrokken bij meerdere projecten en
activiteiten in Watergraafsmeer. Wat
de Kraaipan uniek maakt is de
verscheidenheid aan Amsterdammers die zich hier thuis voelen.
Er hangt een hele warme sfeer, er wordt altijd iets lekkers
gemaakt in de keuken en er is voor iedereen wel een activiteit te
vinden die bij hem/haar past. lets betekenen voor elkaar en voor
de Amsterdammers staat centraal in de samenwerking tussen de
vrijwilligers en verschillende organisaties binnen de Kraaipan. Je
wordt altijd met een lach verwelkomt en je gaat met een lach de
deur uit!’

‘In April 2002 ben ik gestart voor Dynamo
en sinds 2019 werk ik elke maandag in
dagcentrum Kraaipan voor Turkse ouderen
als activiteitenbegeleidster. Elke
maandagochtend is er inloop voor Turkse
vrouwen 55+. In samenwerking met ZGAO
(Zorggroep Amsterdam Oost) doen we
spelletjes, zijn we creatief bezig, we bewegen, eten samen of
praten met en ontmoeten lotlandgenoten. Elke maandagmiddag
komen Turkse mannen bij elkaar. Dit is meer groepswerk, ze
spelen samen rummikub en backgammon. Daarnaast doen we
geheugentraining tegen dementie en alzheimer bij beide
groepen. De Kraaipan is een leuke ontmoetingsplek met andere
culturen, normen en waarden. Een veilige plek voor ouderen; het
is als een tweede thuis. Ouderen kunnen zonder afspraak bij de
Kraaipan terecht om deel te nemen aan activiteiten en om
lotlandgenoten te ontmoeten. De ouderen komen hierdoor hun
huis uit en raken niet in een sociaal isolement. Tot slot vind ik
het erg leuk om met andere disciplines te werken, zoals
Buurtteam Amsterdam Oost en Zorggroep Amsterdam Oost.’

‘Sinds 2018 ben ik verantwoordelijk voor
het beheer van servicepunt Kraaipan.
Naast alle facilitaire taken ben ik ook een
bekend gezicht voor de buurtbewoners.
Samen met de participatiemedewerker
zorg ik ervoor dat alles in het pand en
voor de bewoners in orde is. Ik ben
aanwezig voor alle activiteiten en help waar nodig bij de
dagbesteding voor ouderen met dementie van maandag tot en
met donderdag. De Kraaipan is een veilige plek voor veel
buurtbewoners, ze voelen zich welkom. Als mensen blij de deur
uit gaan, maakt mij dat ook blij. Een gesprekje aangaan, dat
betekent al heel veel.’

‘Ik werk al 9 jaar bij Dynamo en sta op de

dagbesteding de Vergeet-mij-niet. Deze

groep is op dinsdag, woensdag en

donderdag. Ik probeer iedereen een zo

leuk mogelijke dag te geven, dat iedereen

aan het eind van de middag met een lach
op zijn gezicht naar huis gaat. Bijzonder zijn mijn leuke
collega’s, de buurvrouwen die komen kletsen, de inloop aan
verschillende mensen en vrijwilligers die altijd voor ons klaar
staan en waar we op kunnen rekenen. Bij de Kraaipan is iedereen
welkom en er is altijd een luisterend oor.’

‘Ik werk al 6 jaar als
activiteitenbegeleidster van de
Turkse vrouwengroep in dagcentrum
Kraaipan. Ik wil vind het belangrijk
dat bezoekers zich gezien en gehoord
voelen. Ze kunnen bij ons terecht
voor een praatje en gezelligheid. Er
wordt veel gelachen, de vrouwen
delen levensverhalen met elkaar, doen samen boodschappen en
koken en eten met elkaar. De Turkse vrouwen voelen zich hier
thuis, waardoor dagcentrum Kraaipan als een tweede thuis in de
buurt wordt gezien. Je loopt hier makkelijk binnen, iedereen is
welkom!’

‘Ik werk al bijna 7 jaar als
activiteitenbegeleidster van de
Marokkaanse vrouwengroep in
dagcentrum Kraaipan. Ik spreek de
taal en ken de cultuur van de
vrouwen die hier komen. Voor hen is
dat heel erg fijn, omdat ze zich
hierdoor beter begrepen voelen en
ze zo mee kunnen doen aan activiteiten die aansluiten bij hun
culturele achtergrond. Wat dagcentrum Kraaipan bijzonder
maakt, is dat Marokkaanse vrouwen niet meer geisoleerd leven.
Ze hebben hier een sterk sociaal netwerk. Gymnastiek, dans,
schilderen, knutselen, maar ook napraten over het weekend of
met elkaar spreken over de gezondheid of opvoeding, het kan
allemaal!’

Graag zetten we Farida van ZGAO, met ook een 10-jarig
jubileum, extra in het zonnetje:

‘Vanaf de start van servicepunt
Kraaipan werk ik in dagcentrum
Kraaipan, dus nu ook 10 jaar! lk werk
als activiteitenbegeleidster van de
Marokkaanse vrouwengroep. Ik zorg
er graag voor dat de bezoekers zich
hier welkom voelen en een fijne dag
hebben. Zorggroep Amsterdam-Oost
(ZGAO) is de eerste zorgorganisatie
die in 2013 een dagbesteding is gestart voor de eerste generatie
Marokkaanse en Turkse migranten. Dit bestond voorheen niet in
Amsterdam Oost. Bij dagcentrum Kraaipan komen vrouwen die
soms al jaren eenzaam zijn, van wie de kinderen de deur uit zijn
en de echtgenoot is overleden. Dagcentrum Kraaipan is voor hen
dé ontmoetingsplek waar zij het gezellig hebben en opbloeien.
Vaak komen de vrouwen hier angstig binnen, maar na verloop van
tijd krijgen zij meer zelfvertrouwen. En dat is mooi om te zien!’
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Aan het woord... bewoonster Norine

Norine is 68 jaar en komt uit Suriname. Ze
woont al bijna 30 jaar in de Transvaalbuurt,
Amsterdam. Ze heeft een tweeling (zoon &
dochter) plus nog een zoon en met alle drie
heeft ze een goede band. Norine heeft jaren
(44 jaar!) in de zorg gewerkt, o.a. voor
Stichting Amstelring en Osiragroep.

Sinds een jaar woont Norine naast de Kraaipan

in het wooncomplex. Hiervoor woonde ze 29

jaar op de Tugelaweg, ook in de
Transvaalbuurt. Naast 7 bypasses, die ze een aantal jaar geleden
heeft gehad, kreeg Norine vorig jaar een nieuwe knie en ging ze
op zoek naar een begane grond appartement. Via een kennis van
haar kwam ze bij het wooncomplex van de Kraaipan terecht. Via
de tuin loopt ze zo het servicepunt binnen voor een kopje koffie.

‘Wanneer ik niets te doen heb, blijf ik niet alleen thuis zitten.
Dan ga ik naar de Kraaipan en drink bijvoorbeeld gezellig koffie
met een kennis die op 2 hoog woont. We bellen elkaar op en zien
elkaar dan beneden. Wanneer mijn kennis er niet is of niet kan,
neem ik mijn haakwerk mee.’ Een enthousiaste Norine vervolgt:
‘Stil zitten is niets voor mij. Zo heb ik op dinsdag altijd naailes in
servicepunt de Kraaipan en ben ik maatje van een dame van 90
jaar, met wie ik vaker op pad ga. Daarnaast kook ik graag voor
anderen, wat ik ook altijd heb gedaan. Mijn voorkeur heeft de
Surinaamse keuken. Speciaal voor het 10-jarige jubileumfeest van
de Kraaipan op donderdag 6 juli maak ik Surinaamse pasteitjes!’

‘Wonen in het wooncomplex van de Kraaipan is heel fijn. Je leert
elkaar sneller kennen, doordat je elkaar buiten tegenkomt en
kort een praatje maakt. Vorige week heb ik nog nieuwe buren
ontmoet. Bij servicepunt de Kraaipan kom ik ook heel graag. De
mensen zijn allemaal vriendelijk en ik kan gewoon mezelf zijn! Ik
raad iedereen hier in de buurt dan ook aan om niet alleen thuis
te blijven zitten, maar kom naar de Kraaipan voor gezelligheid en
vermaak.’

Buurtteam Amsterdam Oost

ledere week op van is het
spreekuur van Buurtteam Amsterdam Oost. Kom langs met vragen
of voor advies.

Voor meer informatie:
www.buurtteamamsterdam.nl/oost

(H)echte community

Sinds 10 jaar heeft KraaipanOase 10 mooi gerenoveerde appartementen en een
gemeenschappelijke ruimte in de Kraaipan, met een vast aanbod van
activiteiten. De gemeenschappelijke ruimte is een fijne plek voor
(buurt)bewoners om elkaar op te zoeken en om in contact met elkaar te
komen. In de loop der jaren is het tot een (h)echte community uitgegroeid!

Buurtrestaurant Kraaipan

ledere week op en kookt een team van
enthousiaste vrijwilligers een gezonde maaltijd voor
buurtbewoners. Het menu varieert van vlees en vis tot
vegetarisch. Reserveer & eet gezellig een 2-gangenmaaltijd met
ons mee!

Inloop is vanaf 17.30 uur op dinsdag & 17.00 uur op vrijdag; om
18.00 uur wordt de maaltijd geserveerd.

Let op: het buurtrestaurant is vrijdag 28 juli t/m 25 augustus
gesloten! Op dinsdag wel geopend t/m 15 augustus.

Het menu vindt u hier: www.dynamo-
amsterdam.nl/activiteiten/buurtrestaurant-kraaipan

Voor meer informatie en/of reserveren:

Reserveren voor dinsdagavond tot uiterlijk maandag 16.00 uur via
Ayunda Stel of Eva Siemerink

06 34 3593 20 of 06 34 65 93 18 (evt. ook via whatsapp)
astel@dynamo-amsterdam.nl

Reserveren voor vrijdagavond tot uiterlijk donderdag 16.00 uur
via Yousry Saad

06 17 59 15 20 (evt. inspreken of via whatsapp of sms)
YSaad@dynamo-amsterdam.nl

‘Sinds 2014 ben ik als wijkbeheerder aangehaakt, 1 jaar na
de oplevering van de Kraaipan. Als wijkbeheerder ben ik er
voor de stenen, maar vooral ook voor de mensen (bewoners
en huurders). Ymere is de vastgoedeigenaar, maar ik werk
nauw samen met Dynamo, Cordaan en KraaipanOase. Ik heb
een hele fijne samenwerking met de twee beheerders van
Kraaipan: Sandra Dias Dos Santos (Dynamo) en Bart
Overbeeke (KraaipanOase). Samen hebben we bijvoorbeeld
een stukje niemandsland aan de voorkant van het pand
omgetoverd tot een mooi buurttuintje. Ook buurtbewoners
hebben hieraan bijgedragen. Vanuit Ymere hebben we er
ook voor gezorgd dat er een waterkraantje werd geplaatst,
om zo de planten water te kunnen geven. Ook hier was de
samenwerking met Dynamo belangrijk, aangezien de
waterleiding vanuit Kraaipan werd aangelegd. Een super
fijne samenwerking met een mooi resultaat!’


http://www.buurtteamamsterdam.nl/oost
http://www.dynamo-amsterdam.nl/activiteiten/buurtrestaurant-kraaipan/
http://www.dynamo-amsterdam.nl/activiteiten/buurtrestaurant-kraaipan/
mailto:astel@dynamo-amsterdam.nl
mailto:YSaad@dynamo-amsterdam.nl

Kraaipan 10 jaar e

Programma servicepunt Kraaipan

De ontmoetingsplek voor bewoners van de Transvaalbuurt.
Om te buurten, aan een activiteit deel te nemen of om
samen te eten. Daarnaast is het Buurtteam aanwezig voor
vragen over zorg, geld, wonen, gezondheid, werk,
ontmoeten of veiligheid.

Maandag
10.30-12.00 uur  Koffie-inloop

13.00-15.00 uur Koffiekamer voor Turkse vrouwen
Ontmoetingsmiddag. Samen koffie/thee drinken.

15.00-18.00 uur  Ontmoetingsmiddag voor Marokkaanse
vrouwen

20.00-21.30 uur Koor
Gemengd, gevarieerd en laagdrempelig repertoire.

Dinsdag
09.30-11.30 uur  Spreekuur Buurtteam Amsterdam Oud

Oost
14.00-16.30 uur Samen handwerken

17.30-20.00 uur Buurtrestaurant

2-gangen maaltijd € 4,50. Reserveren tot maandag 16.00 uur
via 06 34 35 93 20.

Woensdag
11.00-14.00 uur 50+ Vrouwengroep

Samen bewegen, koffie/thee en wat lekkers, informatie
over verschillende onderwerpen, ontspanning & ontmoeting.

14.15-16.15 uur Samen leren naaien voor vrouwen
Onder begeleiding van ervaren coupeuse.

Donderdag
10.00-12.00 uur  Inloop

10.00-11.30 uur Leesclub voor vrouwen

13.00-15.00 uur  Spelletjesmiddag voor mensen met een
licht verstandelijke beperking

13.30-17.30 uur  Ontmoetingsmiddag voor Marokkaanse
vrouwen

19.30-20.45 uur  Yoga & meditatie (50+)
Naast intensieve yoga-houdingen is er veel ruimte voor
ontspanning, meditatie en mooie muziek.

Vrijdag
13.00-17.00 uur  Chinese (Kantonees) ontmoetingsmiddag

Samen Mahjong spelen en eten.

17.00-20.30 uur  Buurtrestaurant
2-gangen maaltijd € 4,50. Reserveren tot donderdag 16.00
uur via 06 17 59 15 20.

Zaterdag
13.00-16.00 uur Pakketten van Aicha en Ali

Elke zaterdag worden er gratis voedselpakketten uitgedeeld.

14.00-20.00 uur Kookles van Aicha

Zondag
10.00-17.00 uur  Chinese (Kantonees) ontmoetingsmiddag

Samen Mahjong spelen en eten.

17.00-18.00 uur  Keuken van Aicha en Ali
Elke 2¢ en 4° zondag van de maand. Na reserveren kan een
gratis maaltijd opgehaald worden.
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Programma dagcentrum Kraaipan

Een vertrouwde plek voor ouderen met klachten van
vergeetachtigheid en/of een lichamelijke beperking.

Maandag
09.30-13.00 uur  ‘Lale’ voor Turks sprekende ouderen

Vrouwen 55+

09.00-14.00 uur  ‘Argan’ voor Marokkaans sprekende ouderen
Vrouwen

13.30-16.30 uur  ‘Lale’ voor Turks sprekende ouderen
Mannen

Dinsdag
09.00-14.00 uur ‘Argan’ voor Marokkaans sprekende ouderen

Mannen

10.00-14.00 uur  ‘Vergeet mij niet’voor Nederlands sprekende
ouderen

Woensdag
10.00-14.00 uur  ‘Vergeet mij niet’voor Nederlands sprekende

ouderen

12.00-16.00 uur  ‘Lale’ voor Turks sprekende ouderen
Vrouwen

Donderdag
09.00-14.00 uur ‘Argan’ voor Marokkaans sprekende ouderen

Mannen

10.00-14.00 uur  ‘Vergeet mij niet’voor Nederlands sprekende
ouderen

Vrijdag
09.00-14.00 uur  ‘Argan’ voor Marokkaans sprekende ouderen
Vrouwen

De Kraaipan is een samenwerking
van:



